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Bewegung und Sport am BG/BRG Lichtenfels:

Liebe Lichtenfelserinnen und Lichtenfelser

Geschatzte Eltern:

In einer der schwierigsten Phasen seit dem ersten Lockdown ist die Schulsportampel auf orange gestellt, was
weitere Einschrankungen fiir den Schulsport mit sich bringt. An unserem Standort bedeutet das, dass uns
jede regelkonforme Moglichkeitindoor Sport zu betreiben ausfallt. Das schlieRt die Nutzung der schuleigenen
Umkleiden und Sporthallen, aber auch samtlicher angemieteter Raumlichkeiten wie der Schwimm-,
Tischtennis- und Ballsporthallen aus. Weiters soll eine Durchmischung von Schiilerinnen unterschiedlicher
Klassen verhindert werden, weshalb Sportgruppen getrennt werden miissen und die Organisation im
Klassenrahmen zu erfolgen hat.

Aus diesem Grund fallen zumindest bis Ende November 2020 die Sportkurse des life-aktiv-clubs ausnahmslos
aus. Wir hoffen auf eine Wiederaufnahme der Kurse im Dezember.

Im Bewusstsein um die Wichtigkeit der Bewegung als Ausgleich zur ,verkopften” Belastung im Schulalltag
wollen wirim Rahmen der Vorgaben gemeinsam alles daran setzen so viel Bewegung wie moglich zu machen.

Das bedeutet fiir unsere Schiilerinnen, dass wir uns in den stundenplanmaRigen Zeiten in Bewegung und
Sportim Freien bewegen werden. Damit diese Anstrengung gelingen kann muss die Kleidung an diesen Tagen
bequem, wetterfest und an die AulRentemperaturen angepasst sein. Regenschutz, Haube und Handschuhe
gehoren ebenso zu dieser Ausriistung wie Schuhwerk fiir Schlechtwetter und Socken zum Wechseln.

Wir werden die umliegenden Parks und Griinanlagen nutzen und bewegen uns auf unserem Weg auch im
StraRenverkehr. Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch Nachscharfungen in der Verkehrserziehung ihrer
Kinder, um den Weg sicher zu gestalten.

Gemeinsame Bewegung im Freien schafft nicht nur Ausgleich in der Schule sondern auch im Privaten.

Und wir bewegen uns doch...

Mag. Stefan Sonnleitner

Kustos flir Bewegung und Sport
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