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Bewegung und Sport am BG/BRG Lichtenfels 1.1:

Liebe Lichtenfelserinnen und Lichtenfelser
Geschatzte Eltern:

Nach einer chaotischen Woche fiir verunsicherte Sportstattenbetreiber, Vereine, Schule und Lehrerinnen ist
es vorgesetzten Stellen am Freitag vergangener Woche gelungen die gesetzlichen Vorgaben differenzierter
und konkreter zu interpretieren, was die Lage am Lichtenfels etwas verbessert.

Weiterhin soll der Schulsport, wenn das moglich ist, bevorzugt im Freien stattfinden. In unser aller Interesse
versuchen wir demnach weiterhin so lange es die Witterung zuldsst Luft zu schnappen und
,outdoor” unterwegs zu sein.

Die Nutzung der schuleigenen Umkleiden und Sporthallen, aber auch angemieteter Raumlichkeiten wie
Tischtennis- und Ballsporthallen ist nun unter Einhaltung des Mindestabstands und der (ibrigen Regeln
wieder zuldssig. Die Schwimmbhalle der Sportunion bleibt gesperrt. Auch das Fiihren klasseniibergreifender
Sportgruppen ist nicht mehr untersagt, wenngleich wir versuchen Durchmischungen zu vermeiden, wo das
moglich ist.

Das bedeutet fiir unsere Schiilerinnen, dass Bewegung und Sport im Freien und in der Halle weiter stattfinden
wird!

Die Kleidung an Tagen mit Sport sollte weiterhin bequem, wetterfest und an die AuBentemperaturen
angepasst sein, um das Verlassen des Gebdudes zu ermdglichen. Regenschutz, Haube und Handschuhe
gehoren ebenso zu dieser Ausristung wie Schuhwerk fir Schlechtwetter und Socken zum Wechseln.

Darlber hinaus sorgen Sie bitte dafiir, dass Sportkleidung (Hallenschuhe, Shirt, Hose..) mitgebracht wird, falls
wir aus Witterungsgriinden in den Hallen bleiben missen.

Weiterhin fallen zumindest bis Ende November 2020 die Sportkurse des life-aktiv-clubs ausnahmslos aus. Wir
hoffen auf eine Wiederaufnahme der Kurse im Dezember.

Gemeinsame Bewegung im Freien schafft nicht nur Ausgleich in der Schule sondern auch im Privaten.

Wir bewegen uns weiter...

Mag. Stefan Sonnleitner

Kustos fiir Bewegung und Sport
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