
aus liebe zuM MensChen!

die Team Österreich Tafel 
Genau zwischen Überfluss und Mangel wollen die frei-
willigen Helferinnen und Helfer des Team Österreich 
ein Stück weit helfen. Und zwar mit einer denkbar ein-
fachen Idee: Überschüssige Lebensmittel werden ein-
gesammelt und kostenlos an bedürft ige Menschen 
verteilt.

so funktioniert die Team Österreich Tafel 
Team Österreich Mitglieder sammeln Lebensmittel ein, 
die von Supermärkten, lokalen Lebensmittelgeschäf-
ten, Bäckern, Gemüsebauern und Produzenten kos-
tenlos zur Verfügung gestellt werden. Noch am selben 
Tag werden diese über die Team Österreich Tafel di-
rekt an Bedürft ige ausgegeben. 

Vielen dank an alle, die die 
TeaM ÖsTerreiCh Tafel WOChe 
für WOChe unTersTüTzen!

TEAM ÖSTERREICH TAFEL  |  oe3.ORF.at/teamoesterreich

VERWENDEN STATT 
VERSCHWENDEN
TEAM ÖSTERREICH TAFEL

Ihre Zeitspende:
Sie wollen freiwillig mitarbeiten?
Wenden Sie sich bitte direkt an Ihre nächste 
Rotkreuz-Bezirksstelle:
u 050 144 5 - 0

Ihre Geldspende:
Österreichisches Rotes Kreuz 
Landesverband Steiermark
Kontonr.:  20141018478, BLZ 56.000
BIC: HYSTAT2G
IBAN: AT705600020141018478
Verwendungszweck: „Team Österreich Tafel“

Informationen:
Österreichisches Rotes Kreuz 
Landesverband Steiermark
Merangasse 26, 8010 Graz
u  050 144 5 - 10160
r toetafel.steiermark@st.roteskreuz.at
s  www.st.roteskreuz.at

Ö3-Hörerservice

u  0800 600 600 
(kostenlos, täglich 7.00–19.00 Uhr)

s  hitradio@oe3.at
oe3.ORF.at/teamoesterreich

Team Österreich Tafel – ein Projekt von 
Österreichischem rotem kreuz und hitradio Ö3
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Wir führen überfluss
und Mangel zusaMMen

zwischen zuviel
und zuwenig
Immer mehr Menschen in Österreich sind von Armut be-
troffen. Mehr als 1 Million Österreicherinnen und Öster-
reicher sind arm oder armutsgefährdet. Oft reicht das 
Geld, das monatlich zur Verfügung steht nicht aus, um 
ausreichend Lebensmittel zu kaufen. 

Auf der anderen Seite wird in unserer Gesellschaft immer 
mehr weggeworfen - Tonnen von einwandfreien Lebens-
mitteln werden entsorgt. Lebensmittel, die am Samstag 
noch frisch sind, können nach dem Wochenende in Ge-
schäften nicht mehr verkauft werden. Auch falsch ver-
packte oder etikettierte Waren sind trotz inhaltlicher 
Qualität für den Verkauf nur selten geeignet. 

die lebensmittelverteilung
Die gesammelten Lebensmittel werden an Rotkreuz-
Ausgabestellen direkt an Bedürftige ausgegeben – ohne 
große Bürokratie und künstlich geschaffene Hürden. Die 
subjektiv empfundene Not eines Menschen ist maßgeb-
lich. Als Anhaltspunkt gilt die Grenze der Armutsgefähr-
dung für jene Menschen, die weniger als 60 % des Medi-
aneinkommens der Bevölkerung zur Verfügung haben.
Solange Lebensmittel vorrätig sind, steht das Angebot 
der Team Österreich Tafel jedem zur Verfügung, der Un-
terstützung braucht.

Wo finde ich die 
Team Österreich Tafel in meiner nähe?

•	  Die aktuelle Liste nach Bezirken finden Sie auf: 
oe3.ORF.at/teamoesterreich

•	  Informationen beim Ö3-Hörerservice unter: 
0800 600 600 (kostenlos, täglich 7.00–19.00 Uhr)

•	 Sie können sich auch an jede 
Rotkreuz-Dienststelle wenden.

Jeder kann helfen!
Jeder gibT, Was er kann! 

ich helfe mit und spende zeit
Wir suchen Menschen, die anpacken und gemeinsam 
helfen: Einsammeln von Waren, Verladen, Sortieren 
und Ausgeben der Lebensmittel. Auch Fahrer und Fah-
rerinnen von Kfz werden gesucht (Führerschein Grup-
pe B erforderlich).
Mehr Informationen über das Team Österreich auf:
oe3.ORF.at/teamoesterreich

sachspenden gesucht
Wir brauchen Lebensmittel – überlassen Sie uns 
Frischware, die Sie in Ihrem Betrieb/Ihrer Filiale nicht 
mehr verkaufen können.
Wir wünschen uns von Ihnen:

•	 Obst und Gemüse

•	 Milchprodukte

•	 Brot und Gebäck

•	 Grundnahrungsmittel

Darüber hinaus können auch andere Güter des tägli-
chen Bedarfs, insbesondere Baby- und Hygieneartikel 
sowie Reinigungsmittel (auch von Herstellern und Pro-
duzenten), helfen.

Die Aktion wird durch Spenden und freiwillige 
Mitarbeit ermöglicht und kann nur wachsen, wenn 
sich alle Beteiligten einbringen und Waren 
vorhanden sind.
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