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WPF-BIPHYS 

10 Themen 

 

1. Das menschliche Herz  

2. Der menschliche Bewegungsapparat: Richtig Heben  

3. Der menschliche Bewegungsapparat: Muskeln, Gelenke und Knochen  

4. Biomechanische Prinzipien  

5. Training und Steuerung  

6. Elektrizität: Reizleitung im menschlichen Körper  

7. Elektrizität: EKG, Vegetativum und HRV 

8. Thermodynamik: Nährstoffe und Ernährung  

9. Thermodynamik: Temperatur und Wärmetransport  

10. Energiebereitstellung im Körper 


