Ubersicht Mischkost / Vegetarisches Essen KW 37
BG/BRG Lichtenfelsgasse

MONTAG
11.09.2023

DIENSTAG
12.09.2023

MITTWOCH
13.09.2023

DONNERSTAG
14.09.2023

FREITAG
15.09.2023

Klare Gemusesuppe mit Dinkel-Tropf-Teig (C, A, L)

Putengeschnetzeltes in fruchtiger Curry-Sauce (A, G, F)

BIO-Reis
Griner Salat gemischt
BIO-Apfel

Klare Gemuisesuppe mit BIO-Buchstaben (A, L)
Kasespatzle mit frischem Schnittlauch (C, A, G, L, F)
Kopfsalat gemischt mit Karotten
Schokoladenbrownie (A, G)

L)

Klare Gemusesuppe mit Gemusenockerl (L)
Hihnerfiletnuggets (A)
Petersilienkartoffel
Rote Ribensalat (O)
BlO-Banane

=

Klare Gemusesuppe mit Kaspressknddel (C, A, G, L)
Putenragout mit Majoran (A)
BIO-Vollkom-Hdmchen (A)

Eisbergsalat, Kirbiskermne
Beeren mit BIO-Joghurt (G)

Kirbiscremesuppe (A, G, F)
Kaiserschmarm mit Apfelmus (C, A, G, H, F)
Obst

)

PRANDIA

AUGUSTINUM

Klare Gemiisesuppe mit Dinkel-Tropf-
Teig (C, A, L)
Krautfleckerl mit frischem Paprika (A,
L)

Griner Salat gemischt
BIO-Apfel

L)

Klare Gemisesuppe mit
Gemiisenockerl (L)
Polentaschnitte mit Tomaten & Kéase
G)

Paradeissauce (A)

Rote Rubensalat (O)
BlO-Banane

L~

Klare Gemiisesuppe mit
Kaspressknodel (C, A, G, L)
Hirse-Karotten-Laibchen (C, G)
Dillfisolen (A, G, F)
Eisbergsalat, Kirbiskerne
Beeren-BIO-Topfencreme (G)

L)

Zertifiziertes BIO-
Teilsortiment durch Austria
BIO Garantie AT BIO 301

&

Gastronomiepartner Fair
Traide Austria

&
(R

Osterreichisches
Umweltzeichen

Allergene:

A Glitenhaltiges
Gelreide

AP Aspariam

8 Krebshere
CE

D Fisch

E Erdnuss

F Soia

G Milch/Lactose
H Nusse/
Schatenticnie
L Selierts

M Sanf

N Sesam

O Suifite

P Lupinen,

R Weichtiers



